
Informasjonsmøte Jenter 13 til 19 år 
i Vålerenga Fotball

Av Bjørn Frode Strand

Utviklingsleder



Topp 10 i Europa

Vålerenga Fotball



Drømmen starter her



Og jobben gjøres her

- Om å skape fremtidens 
Vålerenga-mennesker



AGENDA

Presentere tilbudene til Jenter 13 til 19 år i 2026
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J15
2011 

Jenter 12 til 15 år

25 spillere

Én treningsgruppe

Differensiering

3 treninger + kamp

Mål J12-15:

• En trygg og utviklende kultur

• Skape livslang idrettsglede

• Vi blir bedre i fotball på trening (ind og lag)

• Bygge fremtidens Vålerenga-mennesker

Forsøker ekstratilbud for interne/eksterne 

• Én ekstra trening for de mest dedikerte

• Ind fokus og rolletrening 
• Fotballspesifikk fysisk trening

J13
2013

J14
2012

J12
2014

27 spillere (+ ?)

Én treningsgruppe

Mer stabile lag, men flyt

3 treninger + kamp

16 spillere (9 nå)

Én treningsgruppe

3 treninger + kamp

Ekstra tr.kamper

16 spillere (0 nå)

Én treningsgruppe

3 treninger + kamp

Ekstra tr.kamper?



J17
2010 - 2009 

35 spillere?

Én treningsgruppe

Differensiering på trening

2 treninger + kamp

2 kamparenaer (J17 og J19)

J19
2010 - 2007 

Mål J17/19:

• En trygg og utviklende kultur

• Skape livslang idrettsglede

• Vi blir bedre i fotball på trening (individ og lag)

• Bygge fremtidens Vålerenga-mennesker

Jenter 17/19



Mål Damer 3:

• Et trygt og trivelig sted å være

• Skape livslang idrettsglede

• Vi er fysisk aktive og blir bedre i fotball

• Bygge fremtidens Vålerenga-mennesker

Senior Damer 3 ?
Senior 

Damer 3 

20 spillere? 

1-2 treninger + kamp

6.div



U19
2011 - 2007

Damer Rekrutt
2011 - 2005

• Ca 16 spillere

• Hospitering opp

• Spiller også 

kamper på U19

• Fotball prioriteres som nr 1 i livet

• Lærings- og prestasjonskultur

• Vi blir bedre i fotball på trening (individ og lag)

• Bygge fremtidens Vålerenga-mennesker

Damer A
 

Topp 10 i 

Europa

U19 og Damer Rekrutt

• Ca 16 spillere

• Hospitering opp

• Spiller også 

kamper på J17/19



• Spillerutvikling skjer i det daglige

• På lagsøkter og utenom lagsøkter 

(egentrening/egenlek)

• Vi vil tilby noe ekstra – både for 

interne og eksterne spillere

Samarbeid med gutter: 
• Hospiteringer til guttegrupper 

etter behov

• Gutter inviteres inn på 

lagstreninger for å heve nivået, 

samt for å få flere spillere ved 

behov

Mer om spillerutvikling



TRENINGSTIDER, TRENERE OG TRENINGSAVGIFTER

Treningstider for vinteren er ikke klart, 

men vi diskuterer: 

• Alle barnelag og J13-15 får Vallhall 

søndager 12-20.30

• Muligens noe mer midt i uka

• Mindre areal tilgjengelig per trening 

for å kunne trene flere grupper på 

banen samtidig. 
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Ansatte trenere er ikke klart

• Budsjettprosess er i gang nå, og håper at 

retningen er klar ca 1.oktober

• Vi har gode folk som er her, vil være her, 

og flere er utenfra som vil være her

• Vi har mange dyktige foreldre som er 

avgjørende rundt driften av lagene

• Info om treningsavgifter er dermed 

heller ikke klart



I VINTER: 

• Vinterliga og treningskamper

• Cuper

• Sportslige og sosiale tiltak som gir gode opplevelser

• Keepertrening
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PRØVETRENING FOR NYE SPILLERE

• Vi arrangerer prøvetrening for alle årskull i november 

• Spilleren må sende tillatelse fra klubb om at hun trener 

med Vålerenga

• Hvis noen har spørsmål: Send mail til bf@vif.no

GLADE - RAUSE - MÅLRETTA - STOLTE

mailto:bf@vif.no


DIALOG MED ANDRE KLUBBER

• Mange gode samtaler

• Vi tar i mot spillere som klubben ikke klarer å gi et 

tilbud til
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FELLES AMBISJON

• Gi et best mulig tilbud til alle Vålerenga-medlemmer

➔Skape gode samfunnsborgere

➔Skape toppspillere
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TAKK FOR MEG ☺

Spørsmål? 
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