Valerenga Elite Camp Gutter

Valerenga Fotball har gleden ay a invitere til Elite Camp! Elite Campenigjennomfares
25.03-27.03 og 30.09-02.10 i ar. Deltagelse koster 1700,- per camp:

Elite Campen er en profesjonell treningscamp for spillere i alderen 11:14 &r. Tilbudet
retter seg mot spillere som gnsker seg, en ekstra utfordring, og som tar elerskap til
egen utvikling. Spillerne vil bliveiledet'av trenere som til daglig jobber med VIFs
eliteavdeling. Pa Elite Campen vil spillerne 'oppleve god individuell oppfelging,
muligheten til & laere av kvalifiserte trenere, og ta med seg nyttig erfaringltilbake til
egen treningshverdag. Derfor gnsker vi dadikerte spillere som er klare for!3 intensive
dager, med fokus pa kvalitet og utvikling.

Hva gjor vi pa Elite Camp

= Hos Valerenga Elite Camp vil deltakerne far et tilrettelagt opplegg med
fotballtreninger basert pa arbeidsmetodikken som praktiseres i Valerenga

= | ar vil ansvarlige trenere fra Valerengas U12, U14 og U16 elite lag veere med som
trenere pa campen.

»  Alle deltakere far mulighet til 8 oppleve utfordringer og mestring i et trygt milje.
Treningsoktene er tilrettelagt og malrettet inn mot det enkelte alderstrinn og
niva.

» Innleering av grunnleggende styrke/skadeforebyggende trening.

= Vihar som mal & skape gode referanser for spillere @ ta med seg isin
klubbhverdag.

Praktisk informasjon

@ktene blir glennomfart pa Valle feltet, og eksempel pa dagsprogram kan man se
under. Komplett program for de 3 dagene vil bli sendt ut til deltagerne far oppstart.

09:30 - 10:00: Oppmagate

10:00 - 11:30: Dkt 1

11:45 - 12:30: Lunsj

13:30 - 14:30: Dkt 2

Pamelding

For pamelding kan du klikke her (lenke til pAmeldingsskjema).
Du kan vinne gratis plass pa neste Elite Camp!

| Valerenga er vi opptatt av a utvikle bade fotballspilleren og mennesket, og Elite
Campen er intet unntak. Spillerne som representerer Valerengaswerdier pa best mulig
mate, viser at de er laerevillige, og gpplever god utvikling i Izpet av de 3 dagene, kan
vinne gratis plass pa neste gjennomfering av Elite Camp! Det deles ut totalt 2 gratis
plasser, og vinnerne vil bli kontaktet i etterkant av Elite Campen.


https://club.spond.com/landing/courses/viffotball/3B0AEC59F2A84A37810A5068815594F5

